
沙田民政處贊助

沙田各界慶委會 主辦 海熊游泳會 協辦

慶祝中華人民共和國成立 75 周年沙田國慶盃游泳錦標賽
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

日期/時間/場地: 2024年 09月 29 日(星期日)上午 9:00-17:00沙田賽馬會公眾游泳池

報名:接受電郵或 WhatsApp報名，參加者填妥報名表格後，將報名費存入

中國銀行戶口:012-685-10027-336連同存款通知書副本電郵到 e8810@yahoo.com.hk 或 WhatsApp到

92108810，
大會收妥資料後有專函回覆作實。

*參賽者一經報名如遇上任何情形令賽事延誤或取消,報名費將不獲退回,請留意。

報名日期：2024年 8月 01 日開始，名額 1200 人次，額滿即止

報名參加泳會團體優先，個別參加者需要有游泳比賽經驗証明

報名收費:個人單項每項$100 (包括鼓勵賽)，接力每項$200
#參賽者以出生年月日分，個人項目及接力項目總成績首三名；

成績確定後即場頒發獎牌。所有個人項目將獲頒發時間成績証明書乙份。

#規則及附則:按照大會裁判作最後辦理；章程未盡善處，本會有權隨時修改。
序 項目名稱 序 項目名稱

1 女子 14歲組 50 米自由泳 R-F 女子 4x50 自由泳接力邀請賽(邀請最多報名 8 隊團體) 免費

2 男子 14歲組 50 米自由泳 R-M 男子 4x50 自由泳接力邀請賽(邀請最多報名 8 隊團體) 免費

3 女子 13歲組 50 米自由泳 37 女子 7歲組 50 米自由泳

4 男子 13歲組 50 米自由泳 38 男子 7歲組 50 米自由泳

5 女子 12歲組 50 米自由泳 39 女子 8歲組 50 米自由泳

6 男子 12歲組 50 米自由泳 40 男子 8歲組 50 米自由泳

7 女子 11歲組 50 米自由泳 41 女子 9歲組 50 米自由泳

8 男子 11歲組 50 米自由泳 42 男子 9歲組 50 米自由泳

9 女子 14 歲組 50米胸泳 43 女子 10 歲組 50 米自由泳

10 男子 14 歲組 50米胸泳 44 男子 10 歲組 50 米自由泳

11 女子 13 歲組 50米胸泳 45 女子 7 歲組 50米胸泳

12 男子 13 歲組 50米胸泳 46 男子 7 歲組 50米胸泳

13 女子 12 歲組 50米胸泳 47 女子 8 歲組 50米胸泳

14 男子 12 歲組 50米胸泳 48 男子 8 歲組 50米胸泳

15 女子 11 歲組 50米胸泳 49 女子 9 歲組 50米胸泳

16 男子 11 歲組 50米胸泳 50 男子 9 歲組 50米胸泳

17 女子 11-14歲組 50 米自由泳接力 51 女子 10 歲組 50米胸泳

18 男子 11-14歲組 50 米自由泳接力 52 男子 10 歲組 50米胸泳

19 女子 14 歲組 50米蝶泳 53 女子 7-10歲組 50 米自由泳接力

20 男子 14 歲組 50米蝶泳 54 男子 7-10歲組 50 米自由泳接力

21 女子 13 歲組 50米蝶泳 55 女子 7 歲組 50米蝶泳

22 男子 13 歲組 50米蝶泳 56 男子 7 歲組 50米蝶泳

23 女子 12 歲組 50米蝶泳 57 女子 8 歲組 50米蝶泳

24 男子 12 歲組 50米蝶泳 58 男子 8 歲組 50米蝶泳

25 女子 11 歲組 50米蝶泳 59 女子 9 歲組 50米蝶泳

26 男子 11 歲組 50米蝶泳 60 男子 9 歲組 50米蝶泳

27 女子 14 歲組 50米背泳 61 女子 10 歲組 50米蝶泳

28 男子 14 歲組 50米背泳 62 男子 10 歲組 50米蝶泳

29 女子 13 歲組 50米背泳 63 女子 7 歲組 50米背泳

30 男子 13 歲組 50米背泳 64 男子 7 歲組 50米背泳

31 女子 12 歲組 50米背泳 65 女子 8 歲組 50米背泳

32 男子 12 歲組 50米背泳 66 男子 8 歲組 50米背泳

33 女子 11 歲組 50米背泳 67 女子 9 歲組 50米背泳

34 男子 11 歲組 50米背泳 68 男子 9 歲組 50米背泳

35 女子 11-14歲組 50 米混合泳接力 69 女子 10 歲組 50米背泳

36 男子 11-14歲組 50 米混合泳接力 70 男子 10 歲組 50米背泳

S-1 女子 7 歲或以下小飛魚 25米鼓勵賽

(參加者可持板踢腳或任何泳式完成，名額 50)
71 女子 7-10歲組 50 米混合泳接力

S-2 男子 7 歲以下小飛魚 25 米鼓勵賽

(參加者可持板踢腳或任何泳式完成，名額 50)
72 男子 7-10歲組 50 米混合泳接力
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7 歲

2016年 9 月 30日-
2017年 9 月 29日

9 歲

2014年 9 月 30日-
2015 年 9 月 29 日

11 歲

2012 年 9 月 30 日-
2013年 9 月 29日

13歲
2010年 9 月 30日-
2011年 9 月 29 日

8 歲

2015年 9 月 30日-
2016年 9 月 29日

10歲
2013年 9 月 30日-
2014 年 9 月 29 日

12 歲

2011 年 9 月 30 日-
2012年 9 月 29日

14歲
2009年 9 月 30日-
2010年 9 月 29 日

泳員姓名 出生日期

年-月-日
性別年

歲代號

50米自由

(編號)
50米胸泳

(編號)
50米蝶式

(編號)
50米背泳

(編號)
自由接力

(隊名)
混合接力

(隊名)

例 郭興輩 2012-10-1 M12 6 14 32 焦糖 哈哈

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

鼓 請 請註明參加者年歲、性別及泳式或持扳。

勵 √ 大會盡量安排年歲和水平 4 名參加者同組

賽 出

報名表填寫了比賽項目編號即代表報了該項

負責人 1姓名 : 負責人 1電話 :
負責人 2姓名 : 負責人 2電話 :
團體名: 電郵:

日期:2024年
月

日


